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Swoie) eo\u\iac,\l‘)no—zawaa\owej dvoa? PoZnajqc Siebie tatwo
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wavto UwZa\gdn'\é w dalszych goszukiwaniach, a ktove
wmo2e52 odvzucit, o zugeinie do Ciebie wie gasvya.

Jakie masz zainteresowania?

Co lubisz robi¢? Czemu poswigcasz wolny czas? Ktére przedmioty lubisz?
Zainteresowania sq sitq napedowq do dziatania. Pobudzajq do poznawania
okreé|onej dziedziny. Przyczyniajq sie do pog’(@bianio wiedzy i pr{ywajq na

osigganie sukcesédw w nauce czy pracy. Jedli coé nas interesuje, ch@tnie
rozwijamy sie w tym kierunku i oswigcamy temu czas, Najsi|niejsze i trwate
zainteresowania na?eiy traktowad jako drogowskaz.

Jakie masz zdolnosci/uzdolnienia?

Sa to najogdlniej wrodzone predyspozycje. Stanowiq te réznice miedzy
ludzmi, ktére gecydujq o niejednakowych rezultatach w uczeniu sie i dziataniu
przy jednakowym naktadzie pracy - taki hardware umystu. Zastanéw sie
czego uczysz sie szybko i masz w tym zakresie najlepsze wyniki.
Zdolnosci mogq byd ogélne, np.: inteligencja czy zrecznosé lub
przedmiotowe, np.: matematyczne, sportowe, jezykowe itd.

Jakie juz posiadasz umiejetnosci?

Wszystko to, co potrafisz robig. W Twoim wieku rzadko sq to juz
umiejetnosci zawodowe, chod i takie sie zdarzaja (np. motoryzacyjne,
mechaniczne, informatyczne, kulinarne itp.). Najczesciej jednak warto tu
pomysle¢ o umiejetnosciach kluczowych, ponadzawodowych tj.:
komunikacja miedzyludzka, umiejetnoéé radzenia sobie ze stresem,
zarzqdzanie czasem, wyszukiwanie informacji, p|anowanie.

Jaki masz temeperament?

Jest wrodzony i staly (prawie sie nie zmienia). Decyduje
o sposobie naszego unkcjonowania np.: sile cxktywnos’ci, wrazliwoéci na
bodzce, wytrzymafosci na trud czy niewygode. Jestes osoba opanowang
czy wybuchowq? Pracujesz szybko czy powoli? Mozesz pracowaé dlugo
i jednostajnie czy wtedy szybko sie meczysz i niecierpliwisz? Wolisz
pracowaé w jednym miejscu czy byé w cigglym ruchu?

Jakie preferujesz wartosci?

Sq przewodnikiem w ksztattowaniu postaw. Wskazujq co jest dla Ciebie
wazne, cenne i co motywuje Cie do dziatania. Majg one zazwyczaj uktad
pewnej hierarchii - od waznych do tych mniej istotnych. | choé zmieniaja

sie w ciggu zycia, nie powinno sie wybieraé zawodu pozostajgcego

z nimi w sprzecznosci. Rézne zawody umozliwiajq realizacje innyc

potrzeb - od mozliwosci niesienia pomocy, przez duzq niezaleznosg,
po bezpieczeristwo.

Jaki jest Twoj stan zdrowia?
Dokonaj analizy swojego stanu zdrowia i zwigzanych

z tym mozliwosci podj@cia ko ejnych decyzji edukacyjnych. Pamiegtaj, by

nie wybierad szkoly, przygotowujacej do zawodu, do wykonywania
ktérego masz przeciwwskazania zdrowotne (by rozpoczag ksztatcenie

w zawodzie potrzebne jest zaswiadczenie lek. medycyny pracy).

W niektérych zawodach moga by¢ wymagane dodatkowe
zaswiadczenia - koniecznie to sprawdz.

Jakie masz aspiracje?

Definiujq one nasze plany, sktonnosci, dazenia, zyczenia, potrzeby.
Poczagtkowo dotyczq tylko szkoty, by pézniej rozszerzyé sig na inne
obszary zycia tj.: rodzina, praca, status materialny. Wazne by zastanowié
sie czy nasze aspiracje dotyczace szkoly sq adekwatne do mozliwosci.
Czasem ich ocena moze motywowaé do dziatania i wysitku a innym
razem trzeba je troche urealnié.
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samopoznanie znajdziesz na stronach CKZ: ) _ A
Gdzie szukat infovwacyi.

www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Narzedzia-

c pomocne—W-podejmowaniu—decyzji—educhyjn \\\\///&\ strony internetowe interesujqcych Cie szkdt
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zainteresowania zawodowe R: 6?https://dorctdztwo.ore.edu.p|/informator—o—
zawodach-szkolnictwa-branzowego /
www.e-zamek.pl
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\% Mapa Karier (bogate zrédto opisujace ponad 600

zawodoéw; filtr preferencji pozwalajacy przegladad
zawody pod kontem wiasnych upodoban)
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vzdolnieniach, predyspozycjach, doradce zawodowego. Mozesz
temperamencie, wartosciach, stanie tez skorzystac’ . R o X K
zdrowia, mozliwosciach i aspiracjach. z materiatéw doradczych Plerwszy i najwazniejszy krok, ktéry musisz wykona.
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